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RECETTE PLAISIR BB .

Pour 6 PeTTs GATEAUX

© 9 caramels de 10 g chacun (30 g) e 1 grosse poire bien miire
© 100 g de farine e 40 g de sucre e 20 g de beurre

o 1 ceuf o 1 cuillerée a café rase de levure chimique

© 1/2 cuillerée a café de gingembre en poudre
1 Dans un saladier, mélanger  poudres du premier saladier.
la farine, la levure, 20 g de  Mélanger intimement. Verser
sucre et le gingembre. la moitié de la préparation dans
Peler et épépinerlapoire. La  des moules & muffins beurrés,
detailler en petits dés. Cou-  ajoutez un caramel entier (10 g)
per 3 caramels (30 g)enéclats.  dans chaque moule et couvrir
Dans un deuxiéme saladier,  du reste de péte.
battre I’ceuf avec le reste de Enfourner & 180 °C pendant
sucre et le beurre fondu. Ajou- 20 minutes, Vous pouvez
ter les dés de poires, les éclats  accompagner chaque giteau
de caramel et le mélange des  d’une boule de glace a la vanille.

Moelleux

Page 2/2

Petits gateaux
fondants aux poires
ceeur caramel
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"Yiognier"
ce fier
ardéchois!

n le sait. les vins blancs

d'[Ard&che]offrent une
grande variété, de par la di-
versité des cépages, des ter-
roirs et des styles de vini-
fication. A I'image de leur
région, ils sont ensoleillés
et frais, fruités et minéraux,
riches et gourmands, com-
me ce viognier 2008.
Ce vin se révélera
parfait en apéritif, sur
les poissons de rivie-
re ou une volaille a
la créme.
= Viognier 2008, Uvica,

ardéchois,
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Soyez "cool”
es thés Twinings pro-
posent un nouveau

thé d’exception, le Yun-
nan, qui tire son nom de

I'un des territoires les

plus fertiles du sud-est

de la Chine. Les thés
qu'on y récolte sont
réputés pour leurs ver-
tus apaisantes, anti-
stress et diurétiques.
1 Boite de 25 sachets thé
Yunnan, Twinnings, 2 €, en GMS.

Il va faire
un malheur!

Texture tendre, une nou-
velle saveur fruitée inimi- 3
table, un moelleux incompa-
rable qui transporte les
papilles dans un monde de
douceur! Avec Leerdammer
Le Moelleux, les fans de fro-
mage vont découvrir une
nouvelle gamme de sensa-
tions. De quoi devenir accro!
m Les tranches Leerdammer®,

6 tranches (150 g), 1,2 € en GMS.,

LACTU
EN BREF

C'est bon, c'est bio!

C arapelli se met au vert. La marque n° 1 pour
I'huile d'olive vierge extra en ltalie, propose
désormais aux consommateurs soucieux de leur
environnement une huile d'olive vierge extra is-
sue de I'agriculture biologique.

m Huile d'olive Carapelli bio, 75 cl, 7,15¢, en GMS.
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